
Te r m i n é  e n
u rg e n c i a s  y
m e  q u i t a r o n

e l  ú t e r o  y
l a s  t r o m p a s .
Fu e  u n  g o l p e

m u y  d u r o
p o rq u e

q u e r ía  s e r
m a d r e .

"SABÍA QUE ERA PORTADORA
DEL AEH POR MI PADRE"

42 años
Asturias

PATRY

M e  t e n g o  q u e  p i n c h a r  e n  e l  t ra b aj o  y  c a n c e l a r  p l a n e s
co n  f r ec u e n c i a .  N u n c a  h e  v i aj a d o  l ej o s  p o r  m i ed o  a  l o s
b r o t e s .  S i  v i aj o  d e b o  l l eva r  l a  m ed i c a c i ó n  r e f r i g e ra d a .

S i e m p r e  t uv e
p r o b l e m a s  

h o r m o n a l e s :
m i o m a s ,  q u i s t e s .
L o  a s o c i a b a n  a
e n d o m e t r i o s i s .   



"EN EL TRABAJO DIGO
QUE TENGO UNA ALERGIA"

58 años
Vizcaya

JOSEBA

Tuv e  f u e r t e s  d o l o r e s  a b d o m i n a l e s
y  m e  o p e ra r o n  d e  a p e n d i c i t i s
a u n q u e  n o  l a  t e n ía .
U n  a ñ o  d e s p u é s ,  m e
d i a g n o s t i c a r o n  A E H . Tuv e  e p i s o d i o s  d e

ed e m a s  e n  g l o t i s ,
m a n o s ,  p i e s
y  zo n a
g e n i ta l .   

M e  p r e o c u p a b a
 l a  c a l i d a d  d e  v i d a

d e  m i  h ij o ,  p e r o
a h o ra  s é  q u e  co n

e l  t ra ta m i e n t o  
p o d rá  h a c e r  u n a

v i d a  n o r m a l .



confundían mis síntomas
con la enfermedad de Crohn

33 años
Val ladol id

ANA

M e  v o l v i ó  a  p a s a r
y ,  t ra s  m á s  p r u e b a s ,

d e s c u b r i e r o n  q u e  t e n ía  A E H .
D e  r e p e n t e ,  t o d o  e n c aj ó .

U n a  m a n c h a  e n  l a  p i e r n a  l l ev ó  a  m i
d i a g n ó s t i co  d e  C r o h n ,  y a  q u e  t e n ía

i n f l a m a c i ó n  i n t e s t i n a l .
U n  d ía  m e  d e s p e r t é

co n  l a  c a ra  d e s f i g u ra d a .
M e  d i e r o n  u n  t ra ta m i e n t o ,

p e r o  n o  m ej o r é .  



M i  m a d r e  y m is
hermanos la padecían.
Y  co n  s o l o  u n  a ñ o ,
d i a g n o s t i c a r o n  a
u n a  d e  m i s  h ij a s .
E l  m i ed o  s i e m p r e

e s tá  p r e s e n t e .

U n a  v e z  t uv e  u n
ed e m a  d e  g l o t i s ,
y  s e n t í  p á n i co .

 la enfermedad ha estado en
mi familia desde siempre

52 añosGuipúzcoa

IÑAKI

E l  f u t u r o  d e l
A E H  d e b e r ía  s e r  s u

desaparición o, al menos, 
q u e  l o s  t ra ta m i e n t o s

s e a n  m á s  có m o d o s
y  m ej o r e n  n u e s t ra

c a l i d a d  d e  v i d a .



NECESITAS RED DE APOYO Y 
ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO

Marina ha
s ido nuestro p i lar.
Ha vivido momen-

tos muy duros,
como cuando
nuestro h ijo

estuvo ingresado.      
O cuando tuve una

inflamación en la garganta
y tem ió por m i vida.

61 años
Málaga

RAFAEL

Es clave un mejor acceso a especial istas y apoyo ps icológ ico, 
esta enfermedad no solo afecta el cuerpo, también a la mente.


